RIGAS 86. PAMATSKOLA

Ilukstes iela 10, Riga, LV-1082, talrunis 67012337; 67136008, e-pasts r86ps@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI

01.09.2025.

Riga

Nr.PS86-25-10-nts

Par pirmas palidzibas snieg§anu

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
73.panta pirmas dalas 4.punktu, Vispargjas
izglitibas likuma 10.panta tresas dalas
2.punktu, Ministru kabineta 22.08.2023.
noteikumu  Nr.474  “Kartiba, kada
nodro$inama  izglitojamo  profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un
droS§iba  izglitibas  iestadés un to
organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.3.
apakSpunktu un Rigas domes 26.04.2023.
nolikuma Nr.RD-23-232-no ,»Rigas
86.pamatskolas nolikums” 58.,
59.punktiem

I. Visparigie jautajumi

1.  Iek$g€jie noteikumi ,,Par pirmas palidzibas sniegSanu” (turpmak — Noteikumi)
nosaka, ka rikoties gadijuma, ja Rigas 86.pamatskola (turpmak — Izglitibas iestade)
izglitojamais peksni saslimis vai cietis nelaimes gadijuma.

I1. Riciba negadijuma vieta

2. Negadijuma vieta, kur kads pek3ni ir saslimis vai guvis ievainojumu, var biit
potenciali bistama apkart&jiem, tadeél negadijuma vieta:

2.1. saglabat mieru;

2.2. novertet situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas;
2.3. rikoties atri, dro§i un mérktiecigi 4 — 5 mintSu laika;

2.4. nebaidities no klidam;

2.5. glabgjam riipéties par savu drosibu.



3.  Darbibas, kuras tiek veiktas, lai izglabtu nelaimes gadijuma cietuso, sauc par
,»(labsanas kediti”. Tas veicamas $ada seciba:

3.1. tulit€ji pasakumi — partraukt kaitigo faktoru iedarbibu, nogadat cietuso
dros$iba, sniegt pirmo palidzibu;

3.2. palidzibas izsaukSana — izsaukt Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienestu (turpmak — NMPD), zvanot pa talruni 113, un/vai Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienestu (turpmak — VUGD), zvanot pa talruni 112, un sniegt $adu informaciju:

3.2.1.precizu negadijuma vietas adresi;

3.2.2.negadijuma aprakstu un iesp&jamo cietuso skaitu;

3.2.3.zinotaja vardu, uzvardu, talruna numuru;

3.2.4.dispecera pieprasito papildu informaciju;

3.2.5.zinotajs nedrikst partraukt sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers;

3.3. cietusa apriipe — lidz NMPD ieraSanas bridim iesp&ju robezas sniegt
cietuSajam pirmo palidzibu, runat ar cietuso un sniegt psihologisko atbalstu;

3.4. ierodoties NMPD, cietuSo nodot NMPD darbinieku aprupg.

4. Pirmas palidzibas sniegSanai nepiecieSams izmantot mediciniskos
materialus, kas atrodas pirmas palidzibas aptiecina (turpmak — aptiecina). Aptiecinas
atraSanas vietas ir apzimé&tas ar droSibas uzlimi ,,Pirmas palidzibas punkts” vai
»ParsieSanas lidzekli” (skat. 1.att.).
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5. Aptiecinas saturs un medicinisko materialu lietoSanas pamaciba noradita
instrukcijas 1.pielikuma.

6.  Sniedzot pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajam, jaieveéro sava un
apkartgjo cilveku drosiba:

6.1. cietuSais var bt inficets ar dazadam infekcijas slimibam, tapéc jaizvairas no
cieSas saskares ar cietu$a asinim un parsienot jalieto vienreizlietojamie gumijas cimdi vai
cita idensnecaurlaidiga materiala izstradajumi, piem&ram, plastikata maisini;

6.2. veicot cietuSajam maksligo elpinasanu ,,no mutes mute”, jaliek maska.

II1. Pirmas palidzibas sniegSana
7.  Pirma palidziba ir palidziba, ko cietuSajam dzivibai vai veselibai kritiska

stavokli savu zinaSanu un iesp€ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekipgjuma.



8.  Sniedzot pirmo palidzibu, izglitojamajam vajag novertét situaciju,
parliecinaties par savu un apkartéjo dro$ibu, méginat panakt cietusa reakciju, saudzigi
papurinot aiz pleciem un skali uzrunajot cietuso.

9. Janelaimes gadijuma cietusais reagé/atbild, tatad cietusais ir pie samanas:

9.1. atstat cietuso tada paSa poza, ka cietuSais atrasts, vai piedavat cietuSajam
atgulties vélamaja (ertaka) poza;

9.2. censties noskaidrot, kas noticis ar cietuSo, un nepiecieSamibas gadijuma
sniegt pirmo palidzibu;

9.3. janepiecieSams, izsaukt NMPD;

9.4. regulari, atkartoti parbaudit, vai cietuSajam nav samanas zudums.

10. Ja nelaimes gadijuma cietuSais nercagé/neatbild, jauzskata, ka cictusais
zaudg€jis samanu:

10.1. piesaistit apkartejo uzmanibu, saucot paliga, un liigt izsaukt NMPD;

10.2. novietot cietuSo uz muguras, uz cieta pamata;

10.3. atbrivot elpcelus, atgazot galvu un izcelot apakszokli, iznemot no mutes
visus redzamos sveskermenus;

10.4. parbaudit un izvertet elpoSanu, redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10
sekundes (2 — 3 pilnas izelpas un ieelpas).

11. Janelaimes gadijuma cietusa elposSana ir normala:
11.1. novietot cietuso stabila sanu poza;

11.2. atkartoti parbaudit cietusa elpoSanu;

11.3. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMPD.

12.  Janelaimes gadijuma cietusais neelpo vai elposana ir loti vaja:

12.1. piesaistit apkartejo uzmanibu un liigt izsaukt NMPD;

12.2. ja glabgjs ir viens, tad NMPD izsauc pats glabgjs;

12.3. atbrivot sirds masazas vietu no apgérba, uzlikt cietusajam rokas kraskurvja
vidii un uzsakt sirds masazu:

12.3.1. veikt sirds masazu 30 reizes;

12.3.2. sirds masazas temps 100 — 120 reizes miniit€;

12.3.3. sirds masazas dzilums 5 — 6 cm;

12.4. veikt ne vairak ka 2 elpinasanas ,,no mutes mute”:

12.4.1. ieprieks parbaudit, vai ir atbrivoti elpceli;

12.4.2. aizspiest cietusa degunu;

12.4.3. katrai elpinaSanai patérét apméram 1 sekundi;

12.4.4. elpinasanas tilpums 500 — 600 ml (mierigas izelpas tilpums);
12.4.5. noverot cietusa pasivas izelpas.

13. Retos gadijumos kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos cietusa
elpinasana ,,no mutes mute” var but bistama glab&jam.

14. Ja nevar vai negrib veikt elpinasanu, var veikt tikai sirds masazu —
nepartraukti, bez pauzém, regulari parbaudot cietusa elposanu:
14.1. cietuSais elpo normali — novietot stabila sanu poza;



14.2. cietusais neelpo vai elpo reti — turpinat veikt sirds masazu un elpinat attieciba
30:2.

15. Jair vairaki glabgji, tie var mainities, pateéréjot mainai pec iesp&jas mazaku
laiku, katrs veicot atdzivinaSanas pasakumus 1 — 2 miniites.

16. Atdzivinasanas pasakumus turpina tik 1lgi, kamer:
16.1. ierodas NMPD un parnem cietuso;

16.2. cietusais sak normali elpot;

16.3. jusu spéki ir izsikusi.

IV. Soks

17.  Soks izraisa nepietickamu skabekla apgadi dzivibai svarigos organos, kas var
novest pie to bojajumiem.

18. Soks var iestaties sapju vai asins zuduma rezultdtd un izraisit sirds —
asinsrites trauc&jumus. Soka stavoklim raksturiga bala ada, atrs un vaj$ pulss, paatrinata
elpoSana, nemieriga, uzbudinata vai pret€ji — vienaldziga, apatiska uzvediba Iidz pat navei
skabekla trilkuma d&l, tapec svarigi nelaut Sokam attistities.

19. Ka rikoties Soka gadijuma:

19.1. noverst vai ierobezot Soka c€loni — apturét asinoSanu, nomierinat, atvieglot
sapes, nenodarit papildu cieSanas;

19.2. izsaukt NMPD;

19.3. pie samanas esoSu cietuSo novietot gulus, pacelt kajas augstak par kermeni,
nodroSinot asins cirkulaciju, un apsegt cietuso.

V. AsinoSana

20. AsinoSanas gadijuma ir bojati asinsvadi. Smaga asinoSana var biit loti
bistama un var radit klatesoSajos cilvékos paniku. Ja asinosanu laikus neaptur, var iestaties
Soks un cietuSais zaud€s samanu.

21. Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas
asinoSanas gadijuma.

22. Karikoties stipras asinoSanas gadijuma:

22.1. vienmeér lietot vienreizlietojamos  gumijas cimdus vai cita
tdensnecaurlaidiga materiala izstradajumus (piem&ram, plastikata maisinus);

22.2. atbrivot asinojoSo vietu no apgerba, stipras asinoSanas gadijuma drébes
pargriezt un atbrivot briici;

22.3. aizspiest briici ar pirkstu, plaukstu, diri, ja iesp&jams, izmantot marles
kompresi vai tiru auduma gabalu;

22.4. novietot cietuso gulus ar asinojoSo vietu uz augSu un parliecinaties, ka
asinoSana ir apturéta;



22.5.ja asinoSana turpinas, piespiest briici stiprak, uzliekot veél vienu marles
kompresi vai tiru auduma gabalu virsii esoSajam materialam;

22.6. izsaukt NMPD un turét briici aizspiestu, 11dz atbrauc NMPD;

22.7. pasargat cietuSo no apkart€jas vides iedarbibas, nelaut vinam atdzist;

22.8. runat ar cietuSo un nomierinat.

23. Ja asinojos$a briice ir roka vai kaja, novietot cietuSo gulus un asinojoSo
kermena dalu pacelt uz augsu, aizspiest arteriju: roka — augSdelma arteriju, kaja — augsstilba
(cirk$na) artériju; uzlikt spiedoSu pars€ju, tad atbrivot nospiesto arteriju. Parbaudit, vai
asinoSana neturpinas. Ja ta turpinas, uz pirma pars¢ja uzlikt jaunu parseju.

24. Karikoties asinoSanas gadijuma, ja briicg ir sveskermenis:

24.1. apturét asinoSanu, cie$i piespieZot abpus sveskermenim, lai saspiestu kopa
briices abas puses, nespiezot tie$i uz sveskermeni un neméginot to iznemt;

24.2. pacelt ievainoto kermena dalu augstak par sirdi;

24 3. parlikt pari sveSkermenim marles gabalu, sveSkermena abas pus€s uzlikt
parsieSanas spilventinus, uzmanigi parsaitét pari sveskermenim, lai to nepiespiestu;

24.4. ik péc 10 minitém parbaudit asinsriti.

25. Znaugs ir gal§jais lidzeklis, to dzivibai bistamas asinoSanas no rokas vai
kajas apturéSanai izmanto tikai tad, ja briices aizspieSana vai spiedoSs parsgjs nav efektivs
vail nav iesp&jams tos izmantot. Nepareizi uzlikts znaugs var palielinat asins zudumu.

26. Karikoties deguna asinoSanas gadijuma:

26.1. nosedinat cietuso ta, lai vina galva biitu nedaudz noliekta uz prieksu;
26.2. saspiest degunu ar pirkstiem uz 2 — 3 miniitém;

26.3. uz deguna un pieres uzlikt aukstu kompresi;

26.4. neatlaut cietuSajam elpot caur degunu un to Snaukt;

26.5. lai neizsauktu vemsSanu, likt cietuSajam izsplaut muté nokluvusas asins;
26.6. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 mintit€ém, uzsaukt NMPD.

27. Ja asinoSana ir no auss un asinoSanas iemesls nav ar€ja briice vai arT ja ir
asinoSana vai aizdomas par to, cietuSajam nepiecieSams nodroSinat mieru. P&c iesp€jas
asinoSanas vietai (véders, galva, kriitis) pielikt aukstumu (maisinu ar ledu, auksta tident
samitrinatu auduma gabalu, sniegu) un nedot dzert. Ja cietusais vemj asinis, uzlikt
aukstumu uz védera un nedot dzert, nekavéjoties izsaukt NMPD.

VI. Termiskie bojajumi

28. Termiskie kermena un adas bojajumi var izraisit smagus veselibas
trauc€jumus, un tie ir bistami cietusa dzivibai.

29. Termiskie bojajumi ir kermena parkarSana, atdziSana, apsaldéSanas,
apdegumi, kimisko vielu nonakSana uz adas u.tml.

30. ParkarSanu var veicinat dazadi apstakli — karstums, mitrums, nepietickama
Skidruma uznemsana, bezvgjs, neatbilstoss apgerbs, fiziska slodze.



31. Karikoties parkarSanas gadijuma:

31.1. novietot cietuSo vesaka vieta, €na, gulus ar paceltu galvgali, novilkt ciesi
piegulosas drébes, apavus;

31.2. dzesét cietusa pieri, kaklu, krutis ar mitram kompresém un veédinat, dzesét,
radot gaisa plismu;

31.3. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMPD.

32. AtdziSanu var veicinat dazadi apstakli — aukstums, mitrums, v€j$, alkohols,
neatbilstoSs apgerbs, nespéja kustéties.

33. Karikoties atdziSanas gadijuma:

33.1. uzreiz izsaukt NMPD;

33.2. novietot cietuso silta telpa vai vismaz aizveja;

33.3. atbrivot cietuSo no mitram drébém un apaviem;

33.4. sasegt ar siltam, sausam segam/dréb&m un ietit folijas sega;

33.5. ja cietuSajam nav trauc@ta apzina — dot siltus, cukurotus dz€rienus;
33.6. ja nepiecieSamas, sniegt pirmo palidzibu.

34. Apsald€jumi visbiezak skar tadas kermena dalas ka ausis, seja, deguns, roku
un kaju pirksti. Pazimes, kuras liecina, ka ir notikusi apsaldéSanas, bala ada, sajiitu
samazinasanas.

35. Karikoties apsaldéjumu gadijuma:

35.1. vienmer izsaukt NMPD;

35.2. novilkt cies$i piegulosas drébes, apavus;

35.3. ietit apsaldétas kermena dalas sausa sega/apgerba;

35.4. dot cietusajam dzert siltus, cukurotus dz€rienus;

35.5. nekada gadijuma nedrikst dot cietuSajam dzert alkoholu, nemasét, neberzet
un nesildit apsaldétas vietas.

36. Ka rikoties apdegumu gadijumos:

36.1. ja apdegums ir neliels, pec iesp€jas atrak cietuso vietu vismaz 10 minttes
dzesét ar vésu (+15°C lidz 25°C), tekosu tideni, ja iesp&jams, lejot Tideni starp apgerbu un
adu, un parsiet;

36.2.ja apdegums ir plaSaks, partraukt termisko iedarbibu (noslapét liesmu,
pieméram, ar iUdeni (to nedrikst darit, ja deg naftas produkti), censties nelietot
ugunsdzeéSamos aparatus, bet, ja tos izmanto — saudzet seju);

36.3. ja iesp&jams, uzmanigi novilkt (vai pargriezt) no cietusa trauméetas kermena
dalas apgerbu (zaketi u.c.), apavus, gredzenus, nepléSot nost kermenim pielipusos gabalus;

36.4.uz apdeguma uzlikt sausu, sterilu pars€ju, nelietojot ziepes, puderus,
dezinfekcijas lidzeklus un medikamentus;

36.5. nepardurt un neatvert pislus, kas radusies uz cietusa organisma;

36.6. novietot cietuSo silta vieta, nelaujot atdzist organismam, pasargat to no
apkartgjas vides iedarbibas;

36.7. ja ir sejas apdegums (tad vienmér apdeg elpceli un iesp&jama smakSana) vai
ja apdegums uz kermena ir lielaks par cietusa plaukstu — nekavgjoties izsaukt NMPD;

36.8. ja aizdegas apggrbs, cietuSo nogazt zemg, noslapét liesmu ar segu, vartot
cietuSo vai aplejot cietuso ar tideni.



37. Kimisko vielu izraisitie nelaimes gadijumi ir loti bistami. Lai samazinatu
risku, stradajot ar kimiskam vielam, jalieto gumijas cimdi vai cita necaurlaidiga materiala
1zstradajumi.

38. Karikoties gadijuma, ja kimiska viela noklist uz adas:

38.1. izsaukt NMPD;

38.2. nopurinat sauso vielu;

38.3. skalot cietuso vietu ar vésu (+15°C lidz +25°C), tekoSu tideni 20 mindtes,
skalot ta, lai idens netiek uz bojatas adas;

38.4. nelaut cietusajam atdzist, pasargat to no apkartgjas vides ietekmes, apripéet
un nomierinat.

39. Karikoties gadijuma, ja kimiska viela nokliist acis:

39.1. izsaukt NMPD;

39.2. skalot traumé&to aci ar vésu (+15°C lidz +25°C), tekosu @ideni 20 miniites;

39.3. skalojot trauméto aci, turét to atvertu;

39.4. parsiet abas acis ar sausu parsgju;

39.5. nelaut cietuSajam atdzist, pasargat to no apkart€jas vides ietekmes, apripét
un nomierinat;

39.6. ja cietuSajam ir kontaktl€cas, pirms acu skaloSanas tas ir jaiznem.

40. Ka rikoties kimisko vielu nokliiSanas gremos$anas trakta gadijuma:

40.1. 1izsaukt NMPD;

40.2. 1zskalot muti ar tTru tident;

40.3. dot dzert v&su tideni, bet ne vairak ka 200 ml;

40.4. nekada gadijuma nedrikst izsaukt vemsanu;

40.5. nelaut cietusajam atdzist, pasargat to no apkartgjas vides ietekmes, aprupét
un nomierinat.

41. Kimiskas vielas nonakSanas elpcelos gadijuma — parvietot cietuSo uz citu
telpu un nodroSinat cietusajam svaigu gaisu, ka ar1 izsaukt NMPD.

VII. Elektrotraumas

42. Elektriska strava var izraisit kermena apdegumus, samanas zudumu,
elposSanas apstasanos un navi.

43. Cilveks, kur§ bija paklauts eklektiskas stravas iedarbibai, noteikti janodod
mediciniskajam personalam nové&roSanai, jo iesp&jami sirdsdarbibas trauc€jumi pat 48
stundu laika p&c elektrotraumas.

44. Ka rikoties zemsprieguma stravas iedarbibas (Iidz 1000V) gadijuma:

44.1. nepieskarties cietuSajam, pirms cietusais nav atbrivots no stravas avota, jo ta
pats glabgjs var klit par upuri;

44.2. atbrivot cietuso no stravas iedarbibas — izslégt stravu, izslédzot (izskriivéjot)
droSinatajus. Ja §1s darbibas nav iesp&jams veikt, lai atbrivotu cietuso no kontakta ar stravu,
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izmantot koka kréslu, slotas katu, salocitu laikrakstu vai citu priek§metu, kas nevada stravu.
Glabgjam, ja ir iesp&jams, nostaties uz sausa koka paliktna;

44.3. nogadat cietuSo drosa vieta;

44.4. adas apdegumus stravas ieejas vieta dzes€t ar aukstu fideni un parsiet.
Nelietot ideni, kam&r cietusais nav atbrivots no stravas avota;

44.5. sniegt pirmo palidzibu un vienmeér izsaukt NMPD.

45. Karikoties augstsprieguma stravas iedarbibas (virs 1000V — uz iericém, kas
pieslégtas augstspriegumam, ir bridinajuma plaksne) gadijuma:

45.1. nekavejoties izsaukt NMPD, informgjot par augstspriegumu;

45.2. netuvoties un nepielaut citu cilvéku tuvoSanos stravas avotam. Cilveks,
saskaroties ar augstspriegumu, parasti iet boja. Strava var bit bistama cilvékam, kas
atrodas pat 18 metru attaluma no stravas avota;

45.3. sniegt pirmo palidzibu cietuSajam tikai tad, kad atslégts augstspriegums.

46. Ka rikoties zibens izraisitas traumas gadijuma:

46.1. vienmer izsaukt NMPD;

46.2. parvietot cietuso no negadijuma vietas;

46.3. nepiecieSamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu;

46.4. nemt veéra, ka zibens traumu guvusais nav bistams glabgjam.

VIII. Traumas

47. Traumas var but dazadas — briices, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi,
lizumi.

48. Ka rikoties briicu gadijuma:
48.1. parsiet briici tikai ar sausiem, v€lams, steriliem pars€jiem;
48.2. nelietot ziedes, piiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

49. Karikoties roku un kaju traumu gadijuma:

49.1. ja trauméts augSdelms vai kaja, nekustinat un neparvietot cietuso, bet izsaukt
NMPD, saglabat traumas radito deformaciju;

49.2. ja trauméts apaksdelms, fiksét roku ar diviem trisstiirveida pars€jiem (vai
cietiem pieejamiem materialiem), necenSoties noverst apakSdelma deformaciju;

49.3. roku iesp€jams fikset, piesaitgjot to elkoni saliektu pie kermena, bet traumétu
kaju iesp&jams fikset, piesait&jot to visa garuma pie otras kajas, d€la vai citiem pieejamiem
lidzvertigiem priekSmetiem.

50. Ka rikoties mugurkaula traumas gadijuma (ja nelaimes gadijumu kritiens no
augstuma, transportlidzekla avarija, trieciens pa galvu, kaklu vai muguru, pienemt, ka
varétu biit trauméts mugurkauls):

50.1. nekustinat un neparvietot cietuso, ja tas nav nepiecieSams, nevilkt aiz kajam
vai rokam, jo $ada riciba var izsaukt muguras smadzenu bojajumus;

50.2. parvietot cietuso tikai tada gadijuma, ja dzivibai draud briesmas — cietuSais
japarvieto divata, saudzigi paliekot rokas zem mugurkaula, pacelot un parvietojot,
neizmainot mugurkaula stavokli. Cietuso noguldit uz cieta horizontala pamata gulus uz
muguras, ja tas nesagada cietuSajam vél lielakas sapes;
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50.3. vienmgér izsaukt NMPD;
50.4. janepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu.

51. Karikoties veédera traumas gadijuma:

51.3. novietot cietuSo gulus ar valniti zem galvas un zem celiem vai saglabat
cietusa izveleto saudzejoso pozu;

51.4. vienmé&r izsaukt NMPD;

51.5. ja ir briice, parsiet to, uzliekot sterilu parseju;

51.6. nedot cietuSajam &st, dzert un medikamentus.

52. Karikoties kruSkurvja traumas gadijuma:

52.3. novietot cietuSo pusgulus stavokli vai cietuSajam €rta poza;

52.4. 1zsaukt NMPD;

52.5. jair briice, parsiet to, uzliekot sterilu parsgju;

52.6. nedot cietuSajam atdzist, pasargat to no apkart€jas vides ietekmes, apriipet
un nomierinat.

53. Ka rikoties galvas traumas gadijuma (loti bistama, jo var izraisit dzivibai
bistamus traucgjumus):

53.3. novietot cietuso pusgulus stavokli vai cietusajam &rta poza;

53.4. vienmé&r izsaukt NMPD;

53.5. ja cietuSajam ir vemSana, pagriezt vinu uz vieniem saniem;

53.6. ja cietuSajam ir asinoSana — parsiet brici. Ja parsieSana nepalidz, tad tiru
materialu uzspiest asinojosajai vietai un turét piespiestu Iidz atbrauc NMPD;

53.7. nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu;

53.8. nelaut cietuSajam atdzist, pasargat to no apkart€jas vides ietekmes, apriipet
un nomierinat.

54. Karikoties amputacijas gadijuma:

54.3. vienmér lietot  vienreizlietojamos  gumijas cimdus vai cita
tdensnecaurlaidiga materiala izstradajums (pieméram, plastikata maisinus);

54.4. atbrivot asinojo$o vietu no apgerba;

54.5. aizspiest briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iespg&jams, izmantojot marles
kompresi vai tiru auduma gabalu;

54.6. noguldit cietuSo ar asinojoSo kermena dalu uz augsu;

54.7. parliecinaties, ka asinoSana ir apturéta;

54.8. ja asinoSana turpinas, piespiest briici stiprak, ja iesp€&jams, uzliekot V&l
marles kompresi vai tiru auduma gabalu pa virsu esoSajam materialam;

54.9. izsaukt NMPD un turét briici aizspiestu [idz NMPD atbrauksSanai;

54.10. ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu.

55. Karipeties par amputeto kermena dalu:

55.3. nemazgat, netirit, bet ietit amputeto kermena dalu tira materiala;

55.4. ievietot iidensnecaurlaidiga (polietiléna) maisina;

55.5. maisinu ievietot rezervuara (maisin$, spainis u.tml.) ar ledu un aukstu tidens
maistjumu vai ledusskapja siltakaja nodalijuma (optimala temperatiira ir no 0°C lidz
+4°C);

55.6. amputéto kermena dalu nodot NMPD vai kopa ar cietuSo nogadat slimnica.
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IX. SaindéSanas

56. SaindeSanas izpauzas ka galvas reiboni, galvassapes, redzes trauc€jumi,
caureja, vemsSana vai pat samanas zudums.

57. Karikoties saindéSanas gadijuma:

57.3. vienmé&r izsaukt NMPD;

57.4. ja saind€Sanas notikusi caur gremosSanas traktu, cietuSajam dod dzert siltu
tdeni 0,5-1 1, lai izsauktu vemsSanu, bet, ja organisma nokluvusi kimiska viela (skabes,
sarmi u.c.), kura var radit iek$€ju kimisku apdegumu, vemSanu nedrikst izraisit;

57.5. mg&ginat apkartné savakt pieradijumus, kas palidz&tu noteikt, kas izraisijis
saindesanos;

57.6. ja saind€Sanas notikusi caur elpceliem, radit telpa caurveju; cietuSo nogadat
svaiga gaisa, glab&jam ieverojot piesardzibas pasakumus — telpa, kur izplatijusies gaze vai
cita indiga viela, labak doties kada cita paliga kontrolg, kur§ palicis svaiga gaisa; pirms
ieieSanas $ada telpa vairakas reizes dzili ieelpot svaigu gaisu un tad aizturét elpu;
uzmanities no iesp&jamas eksplozijas, ja telpa ir izplatijusies deggaze, pieméram, neieslegt
un neizslégt elektribu;

57.7. ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu.

X. Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi

58. Dzivnieku (sunu, kaku u.tml.) kostas briices cilvékam rada bistamibu
infic€ties ar trakumsergu.

59. Cietusajam, kuru sakodis dzivnieks (suns, kakis u.tml.), tiek sniegta
palidziba:

59.3. ja bruce ir neliela, nav dzivibai bistamas asinoSanas, briici mazgat ar ziepém
un udent;

59.4. parsiet bruci un izsaukt NMPD.

60. No saslimSanas ar trakums€rgu pasarga poteSanas tilit péc dzivnieka
koduma.

61. Piestikusies erce var radit infic€Sanas draudus — &rcu encefalitu, Laima
slimibu.

62. Ka rikoties ar cietuSo, kuram piestukusies &rce:

62.3. pec iesp€jas atrak meklet mediku palidzibu, lai &rci izvilktu;

62.4. erci nedrikst saspiest;

62.5. erces izvilkSanai izmantot diega cilpu vai specialu &rcu pinceti;

62.6. obligati nomazgat rokas p&c kontakta ar erci;

62.7. nekada gadijuma nedrikst izmantot ellu, alkoholu vai citas vielas &rces
izvilkSanai.

63. Karikoties ¢uskas koduma gadijuma:
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63.3. nekavgjoties izsaukt NMPD;

63.4. censties nekustinat sakosto kermena dalu;

63.5. nelaut cietuSajam atdzist, pasargat to no apkart€jas vides ietekmes, apripét
un nomierinat;

63.6. nekada gadijuma nedrikst likt Znaugu vai parsé€ju, stikt indi ar muti, griezt vai
piededzinat.

64. Insektu kodumi mutes dobuma ir loti bistami, jo ir iesp€ama elpcelu
nosprostoSanas un smaksana tiskas del.

65. Karikoties, ja cietuSajam iekodis insekts:

65.3. vienmér izsaukt NMPD;

65.4. cietuSajam dot sukat ledu vai dzert maziem malkiem aukstu tideni;
65.5. dzeset kaklu no arpuses, pieliekot aukstu kompresi.

XI. Sveskermeni
66. SveSkermeni elpcelos ir loti bistami, jo var izraisit smakSanu.

67. Ka rikoties, ja sveSkermenis nonacis elpcelos:

67.3. laut sveSkermeni atklepot pasam;

67.4. ja cietusais pats nespgj atklepot, noliekt cietusa kermena augSdalu, viegli
uzsist piecas reizes starp lapstinam;

67.5. lietot Heimliha panémienu (skat. 2.pielkumu) un, ja nepiecieSams, izsaukt
NMPD.

68. Ka rikoties, ja sveSkermenis nokluvis act:

68.3. neberzet aci un neizvilkt sveSkermenti;

68.4. parsiet cietuSajam abas acis, lai panaktu ievainotas acs miera stavokli;
68.5. izsaukt NMPD vai nogadat cietuso mediku apriipe.

69. Ja auss eja iekluvis kukainis, uzmanigi liet ausi tudeni, tadg€jadi kukaini
noslicinot, ka ar versties pie arsta.

XII. Slimibas

70. Izglitojamajam, kuram macibu laika iesp&jami hronisku slimibu saasinajumi,
inform&t medmasu un/vai klases audzinataju par to iesp&jamibu, izpausmém un vélamo
ricibu to noversanai.

71. Ka rikoties krampju gadijuma:

71.3. 1ekmei sakoties, nefiksét slimo, bet pasargat no iesp€amam traumam
(seviski galvu), nemeginat atvert sakostos zobus un neko nelikt mutg;

71.4. izsaukt NMPD;

71.5. tikai péc lekmes tirit muti, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu lidz
NMPD atbrauksanai.
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72. Ka rikoties sapju kriitis vai elpas trilkuma gadijuma:
72.3. izsaukt NMPD;

72.4. nodros$inat saslimusajam mieru un svaigu gaisu;

72.5. palidzet slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
72.6. palidzet slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales;
72.7. ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu.

73. Karikoties pekSnu védera sapju gadijuma:

73.3. izsaukt NMPD;

73.4. nedot €st, dzert un pretsapju medikamentus, nesildit;
73.5. palidzet slimniekam ienemt visértako kermena stavokli.

74. Ka rikoties cukura diabéta gadijuma (cukura lIimena pazeminasanas asinis
var izraisit dzivibai bistamu stavokli):

74.3. ja slimnieks sak justies slikti, dot cukuru saturoSus dzerienus vai €dienus
(cukura aizvietotaji neder!);

74.4. 1izsaukt NMPD;

74.5. ja slimnieks zaud€ samanu, sniegt pirmo palidzibu.

XIII. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar
Noteikumiem

75. Klases audzinatajs vai medmasa iepazistina izglitojamos ar Siem
Noteikumiem katra gada septembri. Par Noteikumu parrunasanas faktu klases audzinatajs
veic ierakstu instruktazas veidlapa, izglitojamie parakstas par to ievéroSanu. Gadijumos, ja
izglitojamais tiek uznemts Izglitibas iestddeé macibu gada laika, klases audzinatajs
iepazistina vinu ar Noteikumiem nedglas laika no uznemsanas briza.

XIV. Nosleguma jautajumi

76. Noteikumi stajas speka 2025.gada 1.septembri.

77. Ar So Noteikumu speka stasanos spéku zaudeé Rigas 86.vidusskolas
26.08.2019. ieksgjie noteikumi Nr.VS86-19-3-nts “Par pirmas palidzibas sniegSanu”.

Direktore A.Dmitrijeva

Dmitrijeva 67136008
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1.pielikums

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs

pl\{(r. Medicinisko materialu nosaukums Skaits
1. Komplekta lietoSanas pamaciba valsts valoda. 1
2. Vienreizgjas lietoSanas cimdi iepakojuma. 4 pari
3. Sasprausanas adatas. 4
4, Skéres 10 - 14 cm ar noapalotiem galiem. 1
5. Maksligas elpinasanas maska iepakojuma. 1
6. Trisstiirveida parséjs 96 x 96 x 136 cm iepakojuma. 2
7. Leikoplasts 2 - 3 cm spol&. 1
8. Briicu plaksteri (dazada izméra) sterila iepakojuma. 15
0. Tiklveida pars€js Nr.3, 40 cm. 3
10. Folijas sega - viena puse metaliz€ta, otra spilgta krasa 1

(oranza vai dzeltena).

11. Marles saites 4 m x 10 cm sterila iepakojuma. 4
12. Marles saites 4m x 5 cm sterila iepakojuma. 2
13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma. 2
14. Marles komprese 600 x 800 mm sterila iepakojuma. 1
15. Marles komprese 400 x 600 mm sterila iepakojuma. |
16. Marles komprese 100 x 100 mm sterila iepakojuma 5

Medicinisko materialu lietoSanas pamaciba

Folija sega — lieto, lai pasargatu cietuSo no atdziSanas — ietin cietuSo sega,
neaizsedzot traumétas vietas un seju. Ietinot cietuSo folija sega, nav butiski, kada segas
krasa ir versta uz aru.

Skéres — izmanto, lai cietu$o atbrivotu no apgérba situacijas, kad nepieciesams
veikt atdzivinaSanas pasakumus, kad japieklist traumétajai kermena dalai — apdegumam,
asinojosai briicei, ka ari, lai atbrivotu cietuso no drosSibas jostas pirms izvilkSanas no
avargjuSas automasinas.

Tiklveida parseji — lieto, lai nostiprinatu spiedoSo parséju vai kompresi uz briices
roka vai kaja.

Leikoplasts spolée — lieto, lai nostiprinatu spiedoso pars€ju vai kompresi.

*Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai pars€jam. Leikoplastu
drikst pielimét tikai nebojatai adai.

Sasprausanas adatas — lieto, lai nostiprinatu spiedoso pars€ju un folija segas malu
sasprausanai.

Bricu plaksteri — lieto nelielu brii€u parsieSanai.

*Atceries! Leikoplasts atri zaudé savu lipigumu, tapéc bricu plaksterus un
leikoplasts aptiecina regulari jamaina.

Trisstarveida parsejs (lakatinS) — lieto traumétas rokas apakSdelma fiks€Sanai,
spiedosa pars¢ja uzlikSanai, ka ar1 traumetu acu parsiesanai.
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Rokas apakSdelma fiks€Sana — trauméto roku iekar viena lakatina, kuru fiks€ uz
viena skausta sana, ar otro lakatinu cietuso roku nofiksé pie kriisu kurvja, to fiksgjot uz
cietusa sana.

Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosSai briicei — no trisstirveida lakatina
1zveido pars€ju un savelk to virs spiedosa pars€ja rulliSa (neatvérta parsieSanas pakete,
marles saites rullitis un tml.), kas uzlikts uz bruces, tik spécigi, lai apturétu asinoSanu.
Pirms pars€ja uzlikSanas briici parklaj ar marles kompresi.

*Atceries! Spiedosa pars€ja rulliSa izméram jabut lielakam par briices lielumu.

Marles saites — lieto briicu parsiesanai.

Parsienamas paketes — licto spiedosa parséja uzlikSana. Pakete sastav no marles
saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese.

SpiedosSa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei — uzliek briicei kompresi,
nostiprinot to ar vairakiem marles saites tinumiem, tad uzliek briices vieta spiedosa pars€ja
rulliti un stingri piesait€ to bricei.

Vienreizéjas lietoSanas cimdi — lieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar AIDS
un citam infekcijam.

*Atceries! Uzsakot palidzibas sniegSanu, vienmér jauzvelk cimdi. Ja tie nav
pieejami, jaizmanto citi necaurlaidiga materiala izstradajumi (piem. maisin$, dokumentu
,kabatina”) .

Marles komprese — lieto briicu parsiesanai.

Maksligas elpinasanas maska — lieto maksligas elpinaSanas laika. Elpinot cietuSo
,»no mutes mute”, riipigi janostiprina maska uz cietusa sejas.

14



2.pielikums
Heimliha panémiens

Papémiens, kad satver cietuSo no aizmugures ar abam rokam un 5 reizes spécigi
spiez savu diiri cietuSajam starp nabu un kriittm (skat. 1.att. un 2.att.).

2.attéls
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3.pielikums

Atdzivinasanas algoritms

5 . Ne ( Sniedz nepieciesamo
czsamana: =L palidzibu

)

Atbrivo elpcelus J

A

Elposanas kontrole

l

= N
Elpo? Ja >[ Stabila sanu poza
J
Neelpo vai neelpo normali
A A ~
[ [zsauc NMPD } [ [zsauc NMPD
J

A

[ 30 sirds masazas J

A

@ 2 elpinasanas §
30 sirds masazas
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